
 

JUIN 2010 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 1 2 3 4 5 6 

 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général :           
De la vue déformée                  

à la vue juste                                     
20h-22h 

Le joyau qui exauce les  
souhaits 

18h30-19h45 

 
Le joyau du cœur 

18h30-19h30 

 

Méditation 
20h-21h 

Le joyau du cœur               
16h-17h 

 
Poudja de longue vie 

17h30-19h 

Transmission de pouvoir d’Arya  
Tara et commentaires 

9h30-18h 

Commentaires à la pratique  
9h-17h 

 
Le joyau du cœur 

17h30-18h30 

7 8 9 10 11 12 13 

 
Tara en 6 séances             12h-

13h30 
16h-17h30 
20h-21h30 

 

Tara en 6 séances 
00h-1h30 
4h-5h30 
8h-9h30 

 
Le joyau du cœur 

18h30-19h30 
 

Programme général :       
Comment gérer ses émotions 

20h-22h 

Retraite d’offrande de  
mandalas et gourou-yoga 

8h30-10h 
11h-12h30 
17h-18h30 
20h-21h30 

Retraite d’offrande de  
mandalas et gourou-yoga 

8h30-10h 
11h-12h30 

 
L’offrande au guide spirituel 

17h-18h30 
 

Méditation 
20h-21h 

Retraite d’offrande de  
mandalas et gourou-yoga 

8h30-10h 
11h-12h30 
17h-18h30 

 
Le joyau qui exauce les  

souhaits 
18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
12h-13h 

 
Programme fondamental            

14h-18h30 

PFE 
8h-10h 

 
Balade avec la sangha 

Départ 10h30 

14 15 16 17 18 19 20 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

 

 

Jour de préceptes 
6h30-7h 

 
Le joyau du cœur 

18h30-19h30 
 

Programme général :        
Une vie sensationnelle        

20h-22h 

Le joyau qui exauce les  
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 

Méditation 
20h-21h 

Le joyau qui exauce les  
souhaits 

18h30-19h45 

 
Le joyau du cœur 

12h-13h 
 

Programme fondamental            
14h-18h30 

La voie rapide 
10h30-12h30 

 
Le joyau qui exauce les 

souhaits avec tsog 
17h-18h45 

21 22 23 24 25 26 27 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général :   

Comprendre comment nous 
percevons les choses 

20h-22h 

Le joyau qui exauce les  
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 

Méditation 
20h-21h 

L’offrande au guide spirituel 

18h30-20h 

 

Le joyau qui exauce les  
souhaits 
12h-13h 

 
Chérir le Centre 
à partir de 14h 

La voie rapide 
10h30-12h30 

 
Discussion PF 

14h-16h 
 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

17h-18h30 

28 29 30     

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le tambour mélodieux         
15h-18h30 

 
Programme général :   

Méditation pour aller vers la 
paix intérieure                   

20h-21h 

Le joyau qui exauce les  
souhaits 

18h30-19h45 
    


