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Journée-atelier :             
"Fatalité, déterminisme, 

hasard... sur quoi bâtir son  
avenir ?" 
10h30-18h 

PF                                          
09h-13h30 

 
PFE 

15h-17h 
 

Le JQES 
17h30-19h 

3 4 5 6 7 8 9 

 
Le joyau qui exauce les 

souhaits 
18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30  

                 
Programme général :       

Reconnaître ses états d’esprit 
20h-22h 

 Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Méditation avec sadhana de 

Bouddha Maitreya 
20h-21h 

Sadhana du Bouddha de la 
médecine 
16h-17h 

  
Le joyau qui exauce les souhaits 

18h30-19h45 

Jour de Tara 
Le joyau du cœur 

11h-12h 
 

Programme fondamental            
14h-18h30 

Festin de la grande félicité 
9h30h-13h 

 
Sortir de la culpabilité de 

n’avoir pas pu aider           
18h-20h 

 

10 11 12 13 14 15 16 

Le joyau du cœur 
17h-18h 

 
  L’offrande au guide spirituel 

18h30-20h 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général :     

Pourquoi suivre                        
la voie spirituelle ?                

20h-22h 

 Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30  

 

Méditation 
20h-21h 

 Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Jour de préceptes 
 

Le joyau du coeur 
11h-12h 

Discussion PF                      
14h-16h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

17h-18h30 

17 18 19 20 21 22 23 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général : 
Introduction aux             

fonctions de l’esprit 
20h-22h 

 Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30  

 

Méditation 
20h-21h 

 Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
11h-12h 

 
Programme fondamental           

14h-18h30 

PFE 
8h-10h 

 
La voie rapide de la              

grande félicité  
10h30-12h30  

 
Le JQES 

17h-18h30 

24 25 26 27 28 29 30 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur  
17h-18h 

 
L’offrande au guide spirituel 

18h30-20h 

 Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30  

 

Méditation 
20h-21h 

Festival de Printemps à 
Mandjoushri 

Festival de Printemps à 
Mandjoushri 

Festival de Printemps à 
Mandjoushri 
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Festival de Printemps à 
Mandjoushri  

      


