MAI 2010

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
1 2
PF
. S 09h-13h30
Journée-atelier :
"Fatalité, déterminisme, PFE
hasard... -sur quoi batir son 15h-17h
avenir ?"
10h30-18h Le JQES
17h30-19h
3 4 5 6 7 8 9
Le joyau du coeur Le joyau du coeur Sadhana du Bouddha de la Jour de Tara Festin dghlgoghr_aln;he feicite
18h30-19h30 Le fovau qui exauce les 18h30-19h30 médecine Le joyau du coeur
Le joyau qui exauce les oy so(ﬂlhaits 16h-17h
souhaits Programme général :

18h30-19h45

Reconnaitre ses états d'esprit

18h30-19h45

Méditation avec sadhana de
Bouddha Maitreya

11h-12h

Sortir de la culpabilité de

Le joyau qui exauce les souhaits Programme fondamental n avoqspﬁ_szgﬁ aider
20h-22h 20h-21h 18h30-19h45 14h-18h30
10 11 12 13 14 15 16
Le joyau du cceur

Le joyau du cceur
17h-18h

L'offrande au guide spirituel

18h30-19h30

Programme général :

Le joyau qui exauce les
souhaits

Le joyau du coeur
18h30-19h30

Le joyau qui exauce les
souhaits

Jour de préceptes

Le joyau du coeur

Le joyau qui exauce les

11h-12h souhaits
Pourquoi suivre 18h30-19h45 Méditation 18h30-19h45 Discussion PF 17h-18h30
18h30-20h la voie spirituelle ? 20h-21h 14h-16h
20h-22h
17 18 19 20 21 22 23
PFE
Le joyau du coeur 8h-10h
18h30-19h30 Le joyau du coeur
Le joyau qui exauce les

souhaits
18h30-19h45

Programme général :
Introduction aux

Le joyau qui exauce les
souhaits
18h30-19h45

18h30-19h30

Le joyau qui exauce les
souhaits

Le joyau du cceur
11h-12h

La voie rapide de la

grande félicité
Méditation 18h30-19h45 Programme fondamental 10h30-12h30
fonctions de I'esprit 20h-21h 14h-18h30
20h-22h Le JQES
17h-18h30
24 25 26 27 28 29 30
Le joyau du cceur

Le joyau qui exauce les
souhaits
18h30-19h45

31

17h-18h

L'offrande au guide spirituel
18h30-20h

Le joyau qui exauce les
souhaits
18h30-19h45

Le joyau du coeur
18h30-19h30

Méditation
20h-21h

Festival de Printemps a
Mandjoushri

Festival de Printemps a
Mandjoushri

Festival de Printemps a
Mandjoushri

Festival de Printemps a
Mandjoushri




