
 

MARS 2010 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1 2 3 4 5 6 7 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général : La joie 
de s’améliorer pour les autres 

20h-22h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 

Méditation 
20h-21h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits avec tsog 

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
12h-13h 

 

Programme fondamental 
14h-18h30 

Programme de formation     
des enseignants                      

08h-10h 
 

La voie rapide de la        
grande félicité                           
10h30-12h30 

JOURNEE PORTES OUVERTES 
14h-19h 

8 9 10 11 12 13 14 

 
JOUR DE TARA 

 
Le joyau qui exauce les 

souhaits 
18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général : 
L’entraînement à la 

concentration 
20h-22h 

L’offrande au guide spirituel 

18h30–20h 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Méditation 
20h-21h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Discussion PF 

14H-16h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30-19h45 

Le joyau qui exauce les 
souhaits  

17h-18h30 

15 16 17 18 19 20 21 

Jour de Préceptes 
 

  Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général : 

Comment éliminer le doute   
et la confusion 

20h-22h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Méditation 
20h-21h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
12h-13h               

Programme fondamental    
14h-18h30  

JOURNEE ATELIER :                   

Le travail de deuil ou les 

étapes de l’acceptation                  

10h30-18h 

JQES avec tsog  

18h30-20h 

22 23 24 25 26 27 28 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général : 

Comprendre la vacuité la 
nature ultime des choses  

20h-22h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

L’offrande au guide spirituel 
18h–19h30 

Méditation                       
20h-21h  

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

ATELIER DE REMPLISSAGE DE 
STATUES 

10h-20h 

Programme fondamental 
14h-18h30 

ATELIER DE REMPLISSAGE DE 
STATUES 

10h-20h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 

29 30 31     

Le tambour mélodieux      
15h-18h30  

Le joyau du cœur 
18h30-19h30 

 
Programme général : 

L’interdépendance entre soi  
et les autres                        
20h-22h 

Le joyau qui exauce les 
souhaits    

18h30-19h45 
    


