
   Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi   Samedi   Dimanche   
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    18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

12h00/13h00: 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 
 
14h00/18h30 : 
Programme fondamental 
Etude de « Huit étapes 
vers le bonheur » 

08h00/10h00 : PFE 
 
11h00/18h00 : 
Journée Porte-ouverte 
 
18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

 

  18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce  les    
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 
 
20h00/22h00 : 
Programme Général : 
« Qu’est-ce que le 
mental ? » 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

Jour  de Tara 
 

14h30 : Libération hors 
de la douleur 
 
18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

 
 
Week-end d’entraide  
        au CMK 

 
 
Week-end d’entraide  
        au CMK 

 

 

 18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 
 
20h00/22h00 : 
Programme Général : 
«Vies passées et vies 
futures »  

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

    Jour de Préceptes 
 06h00 : Préceptes 
 
18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits avec tsog 

12h00/13h00: 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 
 
14h00/18h30 : 
Programme fondamental 
Etude de « Huit étapes 
vers le bonheur » 

10h30/18h00 : 
Journée Atelier  
Pratiquer la prière, c’est 
donner de la force à nos 
plus beaux désirs  
 
18h30/19h30:  
Le joyau du cœur 

 

 18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 
 
20h00/22h00 : 
Programme Général : 
« Ne plus être victime de 
ses expériences » 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

12h00/13h00: 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 
 
14h00/18h30 : 
Programme fondamental 
Etude de « Huit étapes 
vers le bonheur » 

Jour de Djé Tsongkhapa 
08h00/10h00 : PFE 

10h30/12h30 :  
La voie rapide de la 
grande félicité guidée 
17h00/18h30 : 
L’Offrande au Guide 
Spirituel  

 

  

 18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

18h30/19h45 : 
Le joyau qui exauce les 
souhaits 

17h30/21h00 
Le Tambour Mélodieux 
 
 

 
FESTIVAL EN  ITALIE 
Transmission de pouvoir 
du Bouddha de la 
médecine 

 
FESTIVAL EN  ITALIE 
Transmission de pouvoir 
du Bouddha de la 
médecine 

  

Pour les heures d’ouverture du Centre, veuillez 
vous diriger vers la page d’accueil du site internet : 

www.meditation-montpellier.org - merci 


