
programme de janvier à août 2010

31 déc / 1er janv Retraite du nouvel an Centre Vajrasa•va

3 janv / 31 janv Retraite d’approche de Vajrayogini Centre Vajrasa•va

dim 7 février Journée-atelier : Vivre libre de colère Perpignan

sam 20 / dim 21 fev Transmission de pouvoir de Bouddha Maitreya et commentaires Centre Vajrasa•va

sam 13 / dim 14 mars Enseignements sur l’aumônerie avec Guèn Tubtchèn CMK près du Mans

dim 21 mars Journée-atelier : le travail de deuil, ou les étapes de l’accepta!on Centre Vajrasa•va

ven 2 au lun 5 avril Célébra!on du dharma : Transmission de Bouddha Vajrasa•va CMK près du Mans

merc 14 et jeu 15 avr Retraite de Nyoungné autour de la pra!que d’Avalokiteshvara à 1000 bras Centre Vajrasa•va

dim 18 avril Transmission de pouvoir de Bouddha Vajrapani et commentaires Toulouse

lun 26 au ven 30 Retraite du refuge Centre Vajrasa•va

sam 1er mai Journée-atelier avec Guèn Eupamé . Centre Vajrasa•va

jeudi 12 au dim 16 mai Retraite à la campagne : trois sagesses pour construire sa paix intérieure en Cévennes

ven 28 au lun 31 mai Fes!val de printemps à Mandjoushri. Transmission de Bouddha Tara Mandjoushri (UK)

sam 5 / dim 6 juin Transmission de pouvoir de Bouddha Tara et commentaires Centre Vajrasa•va

lun 7 / mar 8 juin Tara en 6 séances Centre Vajrasa•va

mer 9 au dim 13 juin Retraite d’o"rande de mandalas et gourou yoga Centre Vajrasa•va

ven 23 juil / sam 7 aout Fes!val d’été à Mandjoushri. Transmission de pouvoir de Bouddha 
Prajnaparamita et de Bouddha Amitayous Mandjoushri (UK)

Ces informations peuvent vous aider à vous organiser. Elles sont celles de début décembre et seront précisées 
dans la brochure éditée en janvier ou sur notre site www.meditation-montpellier.org des janvier. 


